UBND TINH BONG NAI CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
SOY TE Poc 1ap — Tw do — Hanh phuc

S6: 9403/SYT-NV DPong Nai, ngay 09 thang 11 nam 2021
Viv h,uc'mg dan thuc hién cac tai
thuoc di€u tri tai nha cho FO.

Kinh gtri: q ,
- Uy ban nhén dan cac huyén, thanh pho;
- Céc don vi truc thudc.

Cin ctr Quyét dinh s6 4109/QD-BYT ngay 26 thang 8 nim 2021 cta Bo Y té vé
viéc Ban hanh huéng dan tam thoi “Danh muyc thudc diéu tri ngoai tra cho nguoi
nhiém COVID-19 tai nha”;

Can ci Cong van s6 13650/UBND-KGVX ngay 04 thang 11 nim 2021 cua
UBND tinh Bdng Nai vé viéc trién khai quan ly ngudi nhidm COVID-19 (FO0) tai nha
trén dia ban tinh;

Can cir Cong van s6 9151/SYT-NVY ngay 01 thang 11 nim 2021 cua So Y té
DPong Nai vé viéc hudng dan trién khai thuc hién “Danh muc thudc diéu tri ngoai trd
cho nguoi nhiém COVID-19 tai nha”.

S¢ Y té hudng dan trién khai cac tli thube diéu tri tai nha cho FO tir 18 tudi tro
Ién nhu sau:

1. Tui thudc A: St dung trong 7 ngay.

a) Thudc

- Paracetamol 500mg hoac Paracetamol 650 mg 10 vién.

Uong 1 vién Kkhi nguoi bénh SOt trén 38,5 do C, co thé uong lap lai moi 4 - 6
gid, néu van con sét. Lién hé Bac si néu sau khi dung 1 — 2 liéu thudc van tiép tuc sét
cao.

- Vitamin téng hop ¢6 mét trong cac thanh phén: B1, B6, B12; hoac Vitamin C

500mg 14 vién
Uéng ngay 2 lan, méi lan 1 vién
- Oresol 07 goi

1 g6i pha trong 1 lit nudc s6i dé ngudi, udng dan trong ngay.

- Dung dich Natri Clorua 0,9% stc miéng (chai 500 ml) 02 chai

Sdc rua hong, miii hang ngay.

b) Vit tu y té:

- Khau trang y té: 28 céi.

- TGi chira chat thai lay nhiém (tGi mau vang): 14 cai

- May do SpO2 (cho bénh nhan si dung, thu hoi khi két thic cach ly diéu tri):
01 cai

2. TUi thudc B: Sir dung trong 03 ngay.

Str dung cho FO ¢ triéu chitng sém caia suy hd hap (nguwoi bénh cam thay kho
thd, hut hoi, khé thé tang Ién khi van déng, nhip the khi nghi ngoi > 20 lan/phut,
SpO2 dudi 95%). Néu chua lién hé dugc voi bac si, ngudi bénh ¢é thé ty s dung
thudc khang viém - mot trong 3 loai liét ké & Muc (a) va khang dong - mét trong 2 loai
liet ké & Muc (b) nhung khdng qua 3 ngay. Trong thoi gian ndy, ngudi bénh van can
tiép tuc lién hé bac si dé dugc hd tro.

(a) - Prednisolone 5mg vién
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Udng ngay 1 lan. Sang 8 vién sau khi an. (Tong liéu 40mg /ngay)

hoac Dexamethasone 0,5 mg vién

Udng ngay 1 1an. Sang 12 vién sau khi an. (Tong liéu 06mg /ngay)
hoac Methyl Prednisolone 16mg  vién

Udng ngay 2 lan. Sang 1 vién, chiéu 1 vién sau khi an (Téng liéu 32mg)

(b) - Rivaroxapan 10mg vién
Uong ngay 1 lan. Sang 1 vién
(hodc Apixaban 2,5mg vién

Udng ngay 2 lan. Sang 1 vién, chiéu 1 vién

Luu y: Cac thuoc (a) va (b) khong si dung cho phy ni# ¢é thai va dang cho con
bii; nguoi mac mét trong cac bénh viém loét dg day ta trang suy gan, suy than, nguoi
cd cac bénh ly dé gay chdy mdu dwong tiéu héa, dwong tiét niéu hodc cac bénh ly dé
gay chay mau khac.

3. TUi thudc C: Str dung trong 05 ngay.

Thudc dugc Bo Y té cung cép trong Chuong trinh can thiép cong dong c6 kiém
soat. St dung cho ngudi mac COVID-19 ¢4 triéu ching, muc d6 nhe.

Can bo y té can kiém tra cac diéu kién tham gia Chwong trinh, néu du diéu kién
thi huéng dan ngudi bénh ky “Phiéu chdp thudn tham gia Chuwong trinh sir dung thusc
Molnupiravir c6 kiém soat tgi céng dong cho nguoi mac COVID-19 nhe” trudc khi
cap tdi thuéc.

- Molnupiravir 200mg hoac 400mg vién

Udng ngay 2 lan: sang 800mg, chiéu 800mg. Ubng 5 ngay lién tuc. (Tong liéu
8.000mg).

Luu y:

- Thuac nay khdng su dung cho phu niz c6 thai va dang cho con bu; nguoi cé
viém gan siéu vi cap, suy gan, suy than, viém tuy cap hogc man.

- Nguwoi dang sir dung Molnupiravir, néu can thiét phdi sir dung khang viém va
khang dong néu ¢ muc 2 thi ngirng s dung Molnupiravir.

- Tai thudc C chi cdp cho nguoi benh khi nhan duoc nguon thuac tir Chuong
trinh can thiép céng dong co klem soat cia Bg Y té. Khi Chuong trmh ngung cap
thuéc cho tinh thi sé nging cdp Tui thuéc C sau khi siz dung hét so lwong thusc da
nhan.

Dé nghi cac Trung tam y té cac huyén/thanh phé tham muu UBND huyén/thanh
phd viéc mua sam, chuan bi c4c tai thuéc dé cap cho FO diéu tri tai nha (Uu tién si
dung thuoc, vt tu y £é... tir CAc ngueon hé tro, tai tro - néu co).

Moi kh6 khin vudng mac trong qua trinh thuc hién cac don vi bdo cdo vé So Y
té (phong Nghiép vu) dé duoc hudng dan./.

Noi nhin: GIAM POC
- Nhu trén;
-BGD SYT;

- Website SYT;

- Luu: VT, NV.
(Vg/NV/2021)

Phan Huy Anh Vi
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